Ergebnisse der Umfrage "Freizeit-Junggebliebene”

Zum Thema der eher korperliche Aktivitaten in der Freizeit

Frage 1: Welche korperlichen Freizeitaktivitaten mogen Sie gern in einer Gruppe?

Mehrfach-Auswahlfrage

14 13 13

Haufigkeit in % (bezogen auf Anzahl der Teilnehmer: 34)
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Frage 2: Gibt es dariuiber hinaus eine andere korperliche Freizeitaktivitat, die Sie gern in einer
Gruppe machen mochten?
(jeweils eine Nennung fur:)

. Fitness

. Fuliball

. Hundesport

0 Qi gong

. Volleyball

. Ruckenschule

. Segeln

. Skat spielen

. Tagesausflige (Bus)




Frage 3: Haben Sie Interesse, einen korperlich orientierten Aktivitatskurs selbst ins Leben zu
rufen und zu leiten?

Antworten Anzahl

ja. lch melde mich bei einer der o0.g. 1

Kontaktadressen.
vielleicht, man muss ins Gesprach kommen.

Ich melde mich bei einer der o0.g. 4
Kontaktadressen.

nein 26

Gesamt 31 Antworten

Frage 5: Wenn wir uns die eher korperlichen Aktivitidten ansehen: Wie oft sollten diese
stattfinden?

Einfach-Auswahlfrage
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wochentlich alle zwei Wochen einmal im Monat



Il. Zum Thema der eher geistigen Aktivitaten in der Freizeit

Frage 6:Welche der Aktivititen mogen Sie gern in einer Gruppe?

Mehrfach-Auswahlfrage

16

Anzahl der Nennungen
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Frage 7:Gibt es dariiber hinaus eine andere geistige Freizeitaktivitat, die Sie gern in einer
Gruppe machen mochten?
(jeweils eine Nennung flr:)

. Handarbeiten

. Kurs fur Platt

. monatlicher Flohmarkt

. Line-dance

. Strick-/ Hakelclub

. Topfern

. Backen

. alteren Menschen einfach helfen oder nur reden.




Frage 8 -Haben Sie Interesse, einen geistig orientierten Aktivitatsclub selbst zu leiten?

Optionen Anzahl

ja. Ich melde mich bei einer der
0.g. Kontaktadressen.

vielleicht, man muss ins
Gesprach kommen. Ich melde

mich bei einer der o0.g. R
Kontaktadressen.
nein 23
Gesamt 30 Antworten

Frage 10:Wenn wir uns die eher geistigen Aktivitidten ansehen: Wie oft sollten diese
stattfinden?

Einfach-Auswahlfrage

18
16
14
12

10

10 M Optionen

Anzahl der Nennungen

wochentlich alle zwei Wochen einmal im Monat



lll. Zu sozialen Daten der Menschen, die an der Umfrage teilgenommen haben

Frage 11: In welcher Altersgruppe befinden Sie sich?

Einfach-Auswahlfrage

20
18
16
14
12 11
10

18
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I 0

unter 60 60 -70 70-80 Uber 80
Jahre Jahre Jahre Jahre

Anzahl der Nennungen
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Frage 12: Wie bezeichnen Sie Ihr Geschlecht?

Einfach-Auswahlfrage

30

25

25

20

15

10

Anzahl der Nennungen

0

mannlich weiblich divers




Frage 13: Wo wohnen Sie?

Einfach-Auswahlfrage
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